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BERITA BELASUNGKAWA ï ALLAHYARHAM YM ENGKU RAZIFAH 

BINTI ENGKU  CHIK  

 

 

Pemergian Allahyarham YM Puan Engku Razifah Engku Chik (paling kanan) amatlah dirasai. Mantan 

Ketua Pustakawan USM yang berkhidmat dengan USM selama 32 tahun dan bersara pada tahun 2018. Al -

Fatihah. Sesungguhnya kita adalah milik Allah dan kepada Allah kita kembali. Semoga Allah SWT 

mengampuni dosanya, menerima segala amal ibadahnya semasa dan memberi tempat yang terbaik buat 

Allahyarham. 
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PEMBERITAHUAN  

Siri markalah dalam Majalah Jendela kali ini memaparkan beberapa berita dan artikel ilmiah yang berlaku 

dan berkaitan dengan Perpustakaan Universiti Sains Malaysia. Ianya dilaporkan sendiri oleh staf-staf 

bahagian berkenaan termasuk dari Perpustakaan kampus cawangan. Tuan/Puan mungkin tertanya-tanya ada 

maklumat yang tidak lengkap dan tidak dikongsikan dalam markalah ini. Tuan/Puan boleh merujuk kepada 

staf-staf berkenaan dan boleh menghubungi staf-staf terbabit melalui laman sesawang Perpustakaan 

Universiti Sains Malaysia untuk dapatkan maklumat lanjut. 
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HAL EHWAL STAF 2019  

Oleh: Suhana Ishak dan Pejabat Ketua Pustakawan 

Berikut adalah berita tentang hal ehwal staf bagi tahun 2019. 

KELAHIRAN  ANAK  

BIL  NAMA STAF  
TARIKH 

KELAHIRAN  
BAHAGIAN   

1. 
NUR SADRINA ABDUL 

RAHIM 

26 NOVEMBER 

2019 
BPPS  

2. 
MUHAMMAD AKMAL 

AHMAT  
3 DISEMBER 2019 BPR  

3. 
MUHAMMAD HANIF 

ROSLI 
7 DISEMBER 2019 BMA  

4. 
MOHAMAD ROSHIDI 

ABDULLAH  

13 DISEMBER 

2019 
BR  

5. SITI NURAISHAH NASIR 
22 DISEMBER 

2019 
BMA  

PERKAHWINAN  BARU 

BIL  NAMA STAF  
TARIKH 

PERKAHWINAN  
BAHAGIAN   

 TIADA  

KEMATIAN  STAF 

BIL  NAMA STAF  
TARIKH 

KEMATIAN  
BAHAGIAN   

1. 
ENGKU RAZIFAH ENGKU 

CHIK 
10 JULAI 2019 MANTAN KP  

PERSARAAN STAF 

BIL  NAMA STAF  
TARIKH 

BERSARA 
  

1. 
ABDUL RAHIM BIN 

AHMAD LUDDIN  
2 JANUARI 2019   

2. SAAD BIN DARUS 22 JANUARI 2019   
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3. RAHMAH BT BAHAROM 
15 FEBRUARI 

2019 
  

4. 
NASIR KHAN S.M. HABIB 

MOHAMED 

21 JUN 2019         

(BERSARA 

PILIHAN) 

  

5. 
MOHAMMAD AZIZAN 

EMBI 
21 JUN 2019   

6. AB. SHUKOR MUSTAPA 11 OKT 2019   

PERTUKARAN STAF KE JABATAN /PUSAT TANGGUNGJAWAB LAIN (KELUAR 

PERPUSTAKAAN) 

BIL  NAMA STAF  TARIKH  JABATAN BARU   

1. 
KU SAFARIZA KU MOHD 

SAAD 
1 Februari 2019 

PEJABAT 

PENGARAH 

DEWAN 

BUDAYA  

 

2. HASLINA AHMAD RUPIAD  1 JULAI 2019 
PERPUSTAKAAN 

KEJURUTERAAN 
 

3. ZAITON AMIR  1 OKTOBER 2019 P3U  

4. 
KHAIRUL NIZAM BIN 

KAHAR 
1 DISEMBER 2019 P3U  

PERTUKARAN DALAMAN  BAHAGIAN PERPUSTAKAAN  

BIL  NAMA STAF  TARIKH  
BAHAGIAN 

LAMA  

BAHAGIAN 

BARU 

1. 
NOOR AZIZAN ABU 

HASHIM 
1 MAC 2019 BS BPR 

2. 
MOHD HAZLEE ABD 

HALIL  
1 MAC 2019 BPR 

BPPS (UNIT 

TUGAS-TUGAS 

KHAS) 

3. 
MOHD FAIROZ NAôIM 

AHMAD  
1 MAC 2019 BS BPPS 

4. AFIZAL MOHD NOOR 1 MAC 2019 BMA BPPS 

5. 
MUHAMMAD HANIF 

ROSLI 
1 MAC 2019 BS BMA 



 9 

 

  JENDELA: BULETIN PERPUSTAKAAN BIL. 11/2019 

 

 

 

6. ZAMBRI HASSAN 1 MAC 2019 BPPS BP 

7. SITI NURAISHAH NASIR 1 MAC 2019 BS BMA 

8. 
AZFAR AR RASYID 

ARSHAD 
1 JULAI 2019 BS UPDP 

9. 
MEOR MOHD ARAFAT 

MOHAMAD SHAHINI  

3 SEPTEMBER 

2019 
BS 

BSA 

(MENJALANKAN 

TUGAS KB) 

10. NOOR ANISAH KHADIRI 
3 SEPTEMBER 

2019 
BPK BS 

11. MOHD FUAD HARON 
3 SEPTEMBER 

2019 
BPK 

BPK 

(MENJALANKAN 

TUGAS KB) 

PERTUKARAN STAF UNIVERSITI KE JABATAN PERPUSTAKAAN (JABATAN LUAR KE 

PERPUSTAKAAN) 

BIL  NAMA STAF  TARIKH MASUK  JABATAN   

1. 
MOHD YUSAIDI MOHD 

YUSOFF 
15 MEI 2019 

PUSAT 

PENYELIDIKAN 

& 

PERKHIDMATAN 

HAIWAN  

 

2. 
MUHAMAD SOBERI 

SHEAHABDUL LATIFF 
1 OKT 2019 

PUSAT 

PENYELIDIKAN 

& 

PERKHIDMATAN 

HAIWAN  

 

PENEMPATAN SILANG  STAF PERPUSTAKAAN KE PUSAT TANGGUNGJAWAB LAIN  

BIL  NAMA STAF  TARIKH  JABATAN   

1. MOHD ERWAN ROSLAN 1 MEI 2019 
JABATAN 

PENDAFTAR 
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SEMINAR STAF IKHTISAS  

Oleh: Tuan Sira Zawana Tuan Yaakub 

Bagi tahun 2019, sebanyak 6 kali seminar telah diadakan seperti berikut: 

TARIKH  TAJUK  PEMBENTANG  

31/01/2019 1. Information Security 

2. IR Plus 

3. USMFIT Perpustakaan 

4. MyRA IPPT 

 

Encik Mustaqeem Abdullah 

Encik Badli Syahar Bakhtier 

Encik Musa Mohamed Ghazali 

Puan Lizawati Muhammadan 

05/04/2019 1. IFLA WLIC 2018: Amazing 

Volunteering Experiences 

2. Malaysian Qualification Agency 

3. Stress management 

4. Langganan Pangkalan Data 2019 

 

Encik Mohd Ikhwan Ismail 

 

Puan Suhana Ishak 

Encik Ahmad Syaufiq Abd Hamid 

Puan Husriati Hussain 

14/06/2019 1. Personal Branding for Librarian 

2. Apps for Researcher 

3. ECL 2019 

4. Using Key Performance Indicators to 

Measure Library Performance 

 

Puan Rosnani Ahmad 

Puan Noor Adilah Azmi 

Puan Sukmawati Muhamad 

Puan Asma Wati Ibrahim 

 

20/09/2019 1. Read@UNI 

2. The Personal Librarian 

Puan Intan Haryati Ibrahim 

Puan Tuan Sira Zawana Tuan 

Yaakub 

 

01/11/2019 1. Malaysia Lama 

 

2. Buku Paling Berpengaruh di Dunia 

Encik Mohd Fariz Izwan 

Komarudin 

Puan Noor Anisah Khadiri 

Encik Shahriza Fadly Misaridin 
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3. Multimedia Production on The Go 

4. Pelawat Laman Web Perpustakaan 

Hamzah Sendut 2019 

Encik Meor Mohd Arafat 

Mohamad Shahini    

 

06/12/2019 1. Library Storage Facilities 

2. Cost and Value of Library Services 

3. U.B.A.T 

4. Biblioterapi: Penyembuhan Jiwa dan 

Hati Melalui Pembacaan 

 

Encik Nor Azan Ibrahim   

Puan Arinawati Ayob 

Puan  Yusliza Jusoh 

Puan Rabiahtul Adauwiyah Abu 

Hanifah 
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JAWATANKUASA USMFIT PERPUSTAKAAN  

Oleh: Musa Mohamed Ghazali dan Suhana Ishak 

 

Penubuhan Jawatankuasa USMFIT Perpustakaan merupakan hasil cetusan idea daripada mantan Ketua 

Pustakawan Allahyarham YM Engku Razifah Engku Chik bagi menyahut seruan Naib Canselor Universiti 

Sains Malaysia untuk menjadikan warga USM sihat, cergas dan mencapai berat badan unggul. Justeru itu, 

Jawatankuasa ini ditubuhkan pada 1 Mac 2018 untuk merancang serta melaksanakan aktiviti sepanjang tahun.  

Program yang dirangka oleh Jawatankuasa ini adalah bertujuan untuk memberi kesedaran tentang amalan 

pemakanan sihat serta penglibatan aktiviti fizikal di kalangan warga Perpustakaan bagi mengurangkan risiko 

penyakit tidak berjangkit seperti diabetis, tekanan darah tinggi dan obesiti.  

Bedasarkan Kajian Kesihatan dan Morbiditi Kebangsaan pada tahun 2015 di kalangan penduduk Malaysia 

yang berumur 18 tahun ke atas, seramai 3.5 juta orang dewasa menghidap diabetis, 6.1 juta orang dewasa  

menghidap hipertensi dan 9.6 juta orang dewasa mempunyai paras kolestrol tinggi dalam darah. Penyakit tidak 

berjangkit ini adalah ancaman terbesar kepada negara. Justeru itu, sebanyak RM26.5 bilion disediakan oleh 

pihak kerajaan untuk penjagaan kesihatan pada tahun 2018 sahaja. 

Oleh yang demikian, Jawatankuasa ini telah menggerakkan beberapa aktiviti awal dengan kerjasama Pusat 

Sejahtera, Universiti Sains Malaysia bermula dengan saringan kesihatan dan ceramah kesihatan oleh Dr. 

Shazwani berkaitan  topik pemakanan. Topik ini mengupas peri pentingnya pengubahsuaian menu yang sesuai 

bagi setiap individu mengikut jenis bebanan tugas seharian. Beliau turut berkongsi kepentingan keperluan 

makanan seimbang dalam diet seharian dan kesan buruk kepada tubuh badan sekiranya ianya tidak 

diendahkan. 

Bagi tujuan menggalakan lagi penglibatan seluruh warga perpustakaan dalam aktiviti kecergasan ini, Ketua 

Pustakawan berbesar hati  melancarkan T-Shirt USMFIT Perpustakaan kepada seluruh warga Perpustakaan 

USM termasuk perpustakaan cawangan. Aktiviti USMFIT ini diteruskan dengan merangka beberapa program 

sepanjang tahun dan dimulakan senaman pagi setiap hari Isnin dan senaman fizikal pada hari Rabu.   

Senaman pagi selama 30 minit dapat meningkatkan tenaga dan semangat  untuk melakukan tugasan harian 

sekaligus menghilangkan Monday Blues di kalangan warga perpustakaan. Antara senaman yang dilakukan 

adalah Tai Chi, Happy Walk dan Senam Seni kemudian disusuli dengan aktiviti Fitness Talk selama 5 minit 

bagi memberi info ringkas mengenai kesihatan. 

 

Aktiviti yang paling dinantikan oleh warga PHS ialah senaman fizikal yang lebih mencabar stamina yang 

diadakan setiap hari Rabu iaitu Senamrobik, PHS Walk, berenang, berjogging sekitar Tasik Harapan dan  

stadium olahraga, Tabata, Yoga, Zumba dan mendaki Bukit jambul. Aktiviti yang berlangsung selama satu 

jam ini amat digemari oleh warga PHS kerana inilah peluang untuk mereka melakukan aktiviti kecergasan 

dan meningkatkan stamina masing-masing. 

 

Jawatankuasa USMFIT Perpustakaan turut mengambil bahagian dalam memeriahkan lagi Karnival 50  tahun 

USM @MYPHS 2019 yang berlangsung  pada 18 hingga 22 Mac 2019 yang lalu. Antara program yang 
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dijalankan adalan Ujian Stress (DASS) dengan kerjasama Unit Kaunseling, Kebajikan Pelajar & OKU, 

kemudian disusuli  dengan forum bertajuk ñSaya Bukan Gila, Saya Cuma Murungò : Menangani Stigma 

Penyakit Kemurungan oleh Dr Mohammad Farris Iman Leong Abdullah, Pakar Runding Psikiatri, IPPT.  

 

Aktiviti  pada keesokannya disambung dengan  kupasan buku daripada seorang pakar kecergasan Coach Arif 

Sukri bertajuk Diet Tanpa Stress Fakta vs Auta. Selain itu karnival ini turut disertakan dengan aktiviti 

kecergasan fizikal seperti Senamrobik oleh pelajar KARISMA dan Senam Seni oleh staf Dewan Budaya, Puan 

Azizah Rusli. 

Sebagai penutup karnival tersebut, jawatankuasa turut mengadakan aktiviti santai bersama seluruh staf 

perpustakaan dengan memproses buah-buahan segar untuk dijadikan jus minuman seterusnya menjadikan 

aktiviti sepanjang minggu karnival ini lebih sihat dan cergas. 

 

Jawatankuasa USMFIT Perpustakaan turut menganjurkan Pertandingan ñWeight Challengeò selama 3 bulan 

bermula Jun hingga September 2019 di mana objektif utama pertandingan ini adalah untuk menggalakkan 

peserta menjalani gaya hidup yang sihat dengan amalan pemakanan yang baik dan senaman yang konsisten 

bagi mencapai berat badan unggul. Di akhir pertandingan, peserta yang berjaya menurunkan berat badan dan 

peratusan lemak badan paling banyak telah dinobatkan sebagai pemenang. Pemenang pertama dimenangi oleh 

Puan Noor Adilah Azmi, Encik Noor Azizan Abu Hashim di tempat kedua dan Puan Radia Banu Jan 

Mohamad di tempat ketiga. Pemenang turut memenangi baucer peralatan sukan dan sijil penghargaan. 

 

Aktiviti USMFIT Perpustakaan akan diteruskan lagi pada tahun-tahun berikutnya kerana ianya merupakan 

program yang amat bermanfaat serta dapat meningkatkan kesedaran di kalangan warga Perpustakaan bahawa 

setiap individu perlu menjalani gaya hidup yang sihat dan cergas sepanjang hayat. 

 

Sumber: Tinjauan Kebangsaan Kesihatan dan Morbiditi  
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GAMBAR -GAMBAR AKTIVITI USMFIT PERPUSTAKAAN          

 

Majlis Pelancaran USMFIT Peringkat Universiti Sains Malaysia 

      

 

Saringan dan ceramah Kesihatan Oleh Pusat Sejahtera 
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Majlis Pelancaran Baju USMFIT Perpustakaan 

     

 

Senaman Pagi 
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PHS Walk 

                

 

Joging Tasik Harapan 

            

 



 17 

 

  JENDELA: BULETIN PERPUSTAKAAN BIL. 11/2019 

 

 

 

Mendaki Bukit Jambul 

        

Weight Challenge 
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Tabata 

                             

 

Senamrobik 
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Joging Stadium 

       

 

Yoga 
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Berenang 
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KARNIVAL 50 TAHUN@MYPHS 2019 SEMPENA MINGGU BERSAMA 

PELANGGAN  

 

Sesi Refleksi Diri - ñSaya Bukan Gila, Saya Cuma Murungò : Menangani Stigma Penyakit Kemurungan 

              

 

Diet Tanpa Stress Fakta VS Auta 
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Ujian Stress (DASS) 

                

 

Senam Seni 
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Healthy Juice 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 














































































